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Hlutverk Geislavarna rikisins

Samkveemt 13. grein laga nr. 44/2002 um geislavakail vid starfsemi par sem jonandi
geislun er notud, hafa videigandi eftirlit med ¢mddagi starfsmanna og annarra er
starfseminni tengjast. | 14. grein sému laga ogkiafla reglugerdar nr. 627/2003 um
hamork geislunar starfsmanna og almennings vegmnissmi par sem notud er jonandi
geislun, er fjallad itarlega um fyrirkomulag ogrfriaveemd sliks eftirlits og hlutverk
Geislavarna rikisins. Eftirlit med geislaalagi $saranna er eitt af I6gbundnum

verkefnum Geislavarna rikisins

Eftirlitid byggist & pvi ad hver starfsmadur sertirkid

beinist ad ber einstaklings geislameeli sem meelir pa
geislun sem viokomandi starfsmadur verdur fyrirneeg |
vinnu sinnar vid geislataeki og/eda geislavirk efni.
Eftirlitid neer ekki til mats & magni geislunar vegn

geislavirkra efna sem berast inn i likamann.

Eftirlit Geislavarna rikisins med geislaalagi ssanbinna byggir a notkun TLD —
geislameelihylkja, sja mynd 1. bPessi meelihylki tékdi af geislameelifilmum og

filmuhylkjum um mitt arié 2012.

Mynd 1. TLD-geislameelihylki (opid efst), TLD-
meeliplata (t.v.) og innpdkkud (og aletrud)
meeliplata (nedst t.h.)
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Til pess ad meta geislaadlag starfsmanna vio mismdiradstaedur mun stofnunin einnig

stydjast vio_ TLD-augngeislamaglanynd 2), TLD-hringi(mynd 3), svokalladar rafneelur

(mynd 4), og meela til pess ad meela nifteindageigtuynd 5).

e
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Mynd 2 TLD — geislameelihylki Mynd 3. TLD—geislameelihringir
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Mynd 4. Rafreenn geislamaelir — rafneela Mynd 5. Nifteindamaelihylki
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Markmid eftirlitsins og hamork geislunar

Markmidid med eftirlitinu er einkum tvipeett. [ fyeslagi ad stadfesta ad geislunin sé
aetio eins litil og unnt er med skynsamlegu titlitadsteedna og i 6dru lagi ad tryggja ad
oOll starfsemi med geislataeki og geislavirk efni feam med peim heetti ad geislaalag
starfmanna sé atid innan vid pau mork sem AlpjG8kEyarnaradid (ICRP) hefur sett.
Samkvaemt leidbeiningum ICRP i riti nr. 103 semarnkarid 2007 skal fylgjast med
geislaalagi allra starfsmanna sem verda fyrir geisio storf sin, nema ljost sé ad

geislaalagio sé innan peirra marka sem gilda &fnirenning.

i reglugerd nr. 627/2003, t6flu 1, kemur fram heen hamork geislaalags fyrir
starfsmenn, en geislaalag a allan likamann mawkiia meira en sem svarar 20 mSv/ari
ad medaltali, pannig ad fyrir 5 ara timabil fardjekki yfir 100 mSv og aldrei meira en
50 mSv fyrir einstakt ar. Fyrir hendur og hud emiaékio 500 mSv/ari og 150 mSv fyrir
linsu augans. | yfirlysingu ICRP, um ahrif geisludavefi likamans (e. Statement on
Tissue Reactions) sem gefin var Ur i april 201ykefram hamark a augu skuli
framvegis vera 20 mSv/ari. Fyrir barnshafandi kaskulu vinnuadstaedur vera pannig
ad mjog Oliklegt sé ad geislaélag fosturs verdranen 1 mSv fra peim tima sem pungun

er tilkynnt vinnuveitanda og til loka medgodngu.

Pess skal geett & hverjum vinnustad ad halda gkiglatarfsfolks eins litlu og unnt er
med skynsamleguitilliti til adsteedna. Sem deemi efaa) ad medalgeislaalag
starfsmanna & rontgendeildum liggur undir 0,1 m&w# gerist pad ad peir sem vinna
vid skyggningu verdi fyrir geislun er nemur 0,5,0 mSv eda meira a ari. Geislaalag yfir
10 mSv a ari er mjog sjaldgeeft, en kemur po6 f\Edri mork geisladlags sem maelist

med TLD-geislamaelum um 0,1 mSv. Geisladlag ne@asdya marka er pvi ekki skrad.

Fyrir nemendur og leerlinga sem eru a aldrinum 18 -4ra er hamark geislaalagsins 6
mSv/ari ad medaltali, 150 mSv fyrir Gtlimi og ha@ 50 mSv fyrir linsu augans. Fyrir

almenning eru pessi gildi 1 mSv, 50 mSv og 15 m&xi.a
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Flokkun starfsmanna og vinnusveeda

Samkveemt 11. og 12. grein reglugerdar nr. 627/26K8,abyrgdarmadur med starfsemi
sja til pess ad starfsmenn séu flokkadir m.t.tnusveeda, pannig ad geislastarfsmenn i
flokki A eru peir starfsmenn sem vinnu & lokuduree®um og geislastarfsmenn i flokki

B eru peir starfsmenn sem vinna a eftirlitssveedum.

Samkveemt 13. grein reglugerdar nr. 627/2003 ergé@laymanni skylt ad skipta sveedum
a vinnustad par sem unnid er med jonandi geishiménn svaedi, eftirlitssvaedi og lokud

sveedi.

Lokud sveedi “Vinnusvaedi par sem starfsmenn geta ordio fyrirgulgeislaalagi sem
nemur meira en 30% arlegra hdmarka. Vinnusveedi paiam geislavirk efni geta dreifst
0g mengad onnur svaedi og par sem gera parf radsitaiapess ad hindra slikt.Lokad
svaedi er pannig vinnusvaedi par sem arleg geisallad likamann getur ordid meiri en 6
mSv, meiri en 150 mSv & hendur og hid og meiri erBy & augu. Samkvaemt 14. grein
reglugerdar nr. 627/2003, skulu lokud sveedi afméng adgangur ad peim skal vera
takmarkadur vid pa starfsmenn sem fengid hafa gavedi starfspjalfun og freedslu. Auk
videigandi merkinga, skulu vera til stadar itarlegarklagsreglur og leidbeiningar um

starfsemina.

Eftirlitssveedi: “Vinnusveaedi 6nnur en lokud svaedi par sem gripatpadgerda til ad
verja starfsmenn og adra gegn geisliinHér er um ad raeda svaedi par sem geislaalag
starfmanna getur ordid meira en 1 mSv en minnam®$é. A eftirlitssveedi skulu vera
merkingar sem gefa til kynna ad viokomandi svee@feritssveedi, tegund geislagjafa

og til stadar skulu vera videigandi vinnureglurle@beiningar.

Almennsvaedieru pau sveedi a vinnustad sem ekki eru skilgreémd lokud sveedi eda
eftirlitssveedi. bar eiga starfsmenn ekki ad gededdiyrir meiri geislun en sem svarar

hamarki geislaalags fyrir almenning (1 mSv/ari).
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Samkveemt 16. grein reglugerdar nr. 627/2003 skialiteined geislaalagi starfsmanna i
flokki A byggjast & einstaklingsbundnum maelingume(jmed einstaklingsgeislameeli),
en eftirlit med geislaalagi starfsmanna i flokkidkal a.m.k. naegja til pess ad stadfesta

ao peir séu rétt flokkadir.

Adstaedur eru oft pannig a vinnustodum par sem netydnandi geislun ad skyr
afmoérkun vinnusveeda er hvorki moguleg né hagkvaamnilg ad vinnusvaedi sem eetti ad
flokka ad hluta sem lokud sveedi og ad hluta seimiefsveedi renna saman i eitt. Vio
slikar adsteedur parf ad meta sérstaklega med lradamonnum er haft

einstaklingsbundid eftirlit.

A sumum vinnustédum par sem unnid er med jonanidiugeeru adstaedur pannig ad
oliklegt er ad geislaalag starfsmanna sé umframmfuak sem gilda fyrir almenning (1
mSv/ari). Starfsmenn vid slikar adsteedur, teljiki eera geislastarfsmenn og parf pvi

ekki ad hafa eftirlit med geislaalagi peirra.

Pad eru stundum 6skyr mork & milli starfsmannandasannustad sem vinna mikid med
geislateeki og/eda geislavirk efni og peirra sem &ditid ad slikri vinnu eda sem eru
pannig stadsettir vid vinnu sina ad geisladlagdar mjog litido eda hverfandi. bvi er oft
erfitt ad meta fyrirfram hvada starfsmenn & vinasins og rontgendeild eigi ad bera
einstaklingsgeislamaela. Taka verdur tillit til mardpatta sem snuda ad starfseminni,
vinnuadstddu og vinnubrégdum. Um er ad reeda aimd og um hvers konar
geislauppsprettu er ad raeda, hve lengi vidkomaindiuv vid geislauppsprettu, hvada
skermunarfyrirkomulag er a stadnum, um hvada figdieeer ad reeda og hvada
moguleikar eru a 6happi med geislalind eda geikiatéeta verdur porf hvers
starfsmanns midad vid starfsumhverfi hans og eipaigeynslu sem fyrri maelingar hafa

leitt i 1jos.

pad er skylda abyrgdarmanna & hverjum stad ad akvgisi adsteedna og med adkomu

Geislavarna rikisins ef purfa pykir, hvada stagam purfa ad bera einstaklings
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geislameela vid vinnu sina. Pa parf hann einnigyafjja ad starfsmenn hafi adgang ad

nidurstédum slikra meelinga.

Tilteknar vinnuadsteedur og starfsemi

Einstaklingsbundid eftirliti naudsynlegt

1. Starfsmenn sem vinna vid laeknisfreedilega geislum,gbstoda vid eda framkvaema
rontgenrannsoknir ad minnsta kosti tvisvar i vikér er t.d. um ad reeda
starfsmenn & rontgen- eda myndgreiningardeildurnjaga- og
gedapreedingastofum. Einnig starfsmenn a speglwskarng- og rontgenstofum par
sem notud eru fost réntgentaeki. Undanpegnir erfsstann sem starfa skemur en i
brjA manudi og starfa eingdngu & eftirlitssveedumnig eru undanpegnir
starfsmenn sem eingdngu vinna med beinpéttnimaaiin

2. Starfsmenn sem vinna vid uppsetningar, vidgerdividbald a rontgentsekjum og
0drum geislunarbinadi.

3. Starfsmenn hja kiroproktum (hnykkjum) sem adstadeeda framkveema
rontgenrannsoknir ad minnsta kosti tvisvar i vikudiki feerri en einn starfsmadur
fyrir hvert rontgentaeki 6had notkun. Undanpegnir garfsmenn sem starfa skemur
en i prja manudi og starfa eingdngu & eftirlitsswaed

4. Starfsmenn vid dyraleekningar, sem adstoda vid edakiveema rontgenrannsoknir
ad minnsta kosti tvisvar i viku pé ekki feerri enrestarfsmadur fyrir hvert
rontgentseki 6had notkun. Undanpegnir eru starfsrsenmstarfa skemur en i prja
manudi.

5. Starfsmenn sem vinna vid geislaleekningar og frannkaaeda adstoda vid
framkvaemd geislunar a sjuklinga. Einnig starfsmsem vinna vid framkvaemd
gaedaetftirlits og eftirlitsmaelingar med geislaleekaininadi.

6. Starfmenn sem vinna med opnar geislalindir til djitksgreiningar, rannsékna og
vid geislalaekningar,

a. ef styrkur peirra gammageislandi efna sem medh@neltu i hvert sinni er
meiri en 100 MBq
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10.

11.

b. ef styrkur peirra betageislandi efna, med meir@@dkeV orku, sem
medhondlud eru i hvert sinn er meiri en 10MBq

Undanpegnir eru starfsmenn sem vinna eingdngu reedagirk efni sem gefa fra

sér orkulitla betageislun eins og tritium (H-3))éai 14 (C-14) og brennistein (S-

35).

Starfsmenn sem vinna vid réntgenbunad vio efnigmiofi ionadi (e. Non

Destructive Testing, NDT), hvort sem unnid er vgha eda lokada adstodu.

Starfsmenn sem vinna vid rontgenbunad til efnagngar (diffraction,

fluroescence) eda sambaerilegan bunad og par semgdisli rontgenlampa er

adgengilegur.

Starfsmenn sem vinna vid uppsetningar, vidgerdividgald a bunadi sem

inniheldur sterkar geislalindir eda geislalindir drfgdan geislunarstyrk.

Starfsmenn sem vinna med gamma- og/eda nifteinslagjedir, s.s. vid rannsoknir

a/i borholum. Einnig parf ad meta hvort starfsmparfi ad bera geislamaela sem

eru sérstaklega hannadir til pess ad nema niftgeidhn.

Vid adra starfsemi med geislalindir par sem eirlgtigkbundid eftirlit er skilyrt i

leyfi til notkunar eda samkveemt 6drum gégnum.

Einstaklingsbundio eftirliti ekki naudsynlegt

1.

Rontgenmyndgerd par sem starfsmadur er avalltkilddsstjornherbergi sem er vel
skermad og hefur hvorki verid skilgreint sem lolka@di né sem eftirlitssvaedi.
Vid rontgenmyndgerd i tannlaekningum, p.e. vid notkualmennum
tannrontgenbdnadi.

Vinna vid réntgenblinad sem notadur er vio skodpasdi eda farangri og
efnagreiningarbinad par sem ekki er moégulegur badgangur ad frumgeisla
teekisins.

Vinna a sveedum nélaegt vel vordum geislalindum gar skki er haegt ad setja
likamann eda einhvern hluta likamans i frumgeiéka\eerda fyrir frumgeislun &
annan hatt. Hér er t.d. um ad raeda vinnu naleegatmaadum i idnadi.

Vinna med beta-geislandi efni sem hafa laegri ork@@0keV.
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Notkun TLD-meelihylkja

Geisladlagsmeelingar med TLD-meelihylkjum er hagkuaséntil eftirlits med geislaalagi
starfsmanna sem verda fyrir ytri geislun vid s&irf. Pvi aettu starfmenn sem vinna vio
jonandi geislun ad bera slikan geislameeli nemd §ésad geislaalag peirra vegna ytri

geislunar er vel innan peirra marka sem tiltekin fgrir lokud sveedi.
Leidbeiningar um notkun
Ny TLD-meeliplata er 16gd pannig

hylkid ad nafn notandans sjéist i glugc

a framhlio.

Meelitimabilid er prir manudir og fyrir

byrjun hvers timabils senda Geislavarr mG:‘E‘E?ﬁi%ﬁi"ﬁ’%ww
rikisins nyja meelipl6tu, pannig ad hae “’"M"’!‘L!‘M‘l’!’ﬂ'l""”

SYNLIGT I VINDUE
001-001-17

sé ad skipta um i byrjun pess timabils. =
Upplysingar um geislun & TLD geislameelum dofnailldda med timanum og pvi
mikilveegt ad peir séu ekki notadir lengur en gentéd fyrir. | byrjun hvers timabils skall
meeliplétum fyrra timabils safnad saman og peer sendanlega, pannig ad peer berist til

Geislavarna rikisins innan 15 daga. Meeliplotur $emst seinna en

Geisla
maelir

6 manudum utsendingu gefa ekki eins nakveema upgigsium
geislun starfsmanns. Meeliplotur sem ekki hafa bornsan 9
manada fra utsendingu verdur litid & sem tyndarkogtnadur
vegna peirra innheimtur hja notenda. Vinsamlefm$d varlega
' med TLD-hylkin og munid ad TLD-meeliploturnar polike pvott
frekar en filmurnar gerdu. Latio GR vita ef TLD-mbglki lendir i
pvottavélinni. Hreinsa ma TLD-hylkid sjalft med sapg vatni og

spritta ef naudsyn krefur.
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Einstaklingsgeislameeli skal bera framan & likanmaitiis- eda brjosthaed. Vid vinnu &
isotoparannsoknarstofum aetti ad bera meeli i bgédttpar sem meiri likur eru & ad efri
hluti likamans verdi fyrir geislun vid vinnu medigiavirk efni. Pegar notud er blysvunta

a ao setja filmuhylkid undir svuntuna.
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Vidauki 1. Daemi um nafnalista og nidurstédur maefiga

GEISLAVARNIR RIKISINS

Geislavarnir rikisins

Eftirlitssvid

Joéna Greéta Einarsdottir
Raudararstig 10

150 Reykjavik - Rikisstofnanir

ICELANDIC RADIATION PROTECTION INSTITUTE

Eftirlit med geislalagi starfsfolks,
sem starfar vi6 jonandi geislun

M/EL'N'DURSTODUR Timabilid: mai-juni 2003
GEISLAALAG mSv Athugasemdir
Nafn Fd. man Hp10 | Hp0O7 (TLDd6s)
Gudlaugur Einarsson 0611 0,0
Jona Gréta Einarsdottc o711 00 | |
k Kjéétraﬁéu(jnason 77777777 2511 | w0 |
Magnus Sigurgeirsson 1110 L I
Siguour EmilPalsson 606 | 00 |
borgeir Sigursson ot | o0 | |
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Vidauki 2. Grunnsteaerdir og meelieiningar geislavarna

Alpjodleg hugtok i geislavornum hafa einkum veridoto® af alpjodlegri nefnd
visindamanna, Alpjodageislavarnaradinu, ICRP (mdgonal Commission on
Radiological Protection). Arid 1991 gaf radid at jary meginleidbeiningar um
geislavarnir i ritinu ICRP-60 og var par heitum gsa steerda breytt, heiti maelieininga
breyttust hins vegar ekki. Flest 16nd og 6ll aljgédmtok nota nu Sl-einingar vid steerdir
tengdar geislavornum. Eldri einingar eru po vida antadar (t.d. i Bandarikjunum) og

paer er ad finna i mérgum ritum og toflum.

| eftirfarandi samantekt eru nokkrar grunnsteeréisigvarna tilgreindar og meelieiningar
peirra. Ensk (alpjédleg) heiti a steerdum og madhigimm eru gefin, baedi pau nyju og
gomlu. Jafnframt er gefin einfold skilgreining e8kyring & viokomandi steerd. Feest
islensku heitanna hafa unnid sér sess i tungunnieodur pvi timinn ad skera Ur um

hversu vel pau reynast.

Steerd Meelieining
islenskt heiti Sl grunn-
Heiti Takn Takn  (alpjédlegt i sviga) einingar

Virkni, geislavirkni A Bq bekerel 1/s
(activity) (becquerel)
Raffreedilegur geislaskammtur X (R) (rontgen) C/kg
(exposure)
Geislaskammtur D Gy grei J/ kg
(absorbed dose, tissue dose) (gray)
Hlutalag, hlutgeislaalag Hr Sv sivert J/ kg
(equivalent dose) (sievert)
Geislaédlag E Sv sivert J/ kg
(effective dose) (sievert)
Geislabyrdi E() Sv sivert J/kg
(committed effective dose) (sievert)
Edlisbyrai, edlisgeislabyroi e(r) Sv/Bq J/kges
(dose coefficient)
Hopalag, hopgeislaalag S manSv mannsivert J/ kg
(collective effective dose) (mansievert)

Hér koma nanari skilgreiningar a ofangreindum steer.dEnsk (alpjédleg) heiti eru gefin

i sviga. bar eru einnig gefin eldri heiti steerdaengnga, sem enn eru i notkun sums

GR 12:02 - 13-



stadar, t.d. i Bandarikjunum. Einingin ,rontgen“ ekki hluti hins alpj6édlega
einingakerfis (Sl), 1 R = 2,5810* C / kg

Virkni, geislavirkni (activity)
Virkni kjarntegundar er:

Medalfjoldi kjarnbreytinga a timaeininguA = Z—T

Sl-eining: bekerel (becquerel), Bq
Eldri eining:  kuri (curie), Ci, 1 Ci=3,7 . 11Bq

Geislaskammtur (absorbed dose, tissue dose)
Geislaskammtur jonandi geislunar i efni er:

Medalorkuaukning efnis & massaeiningu vegna jongedilunar, D = %
m

Geislaskammtur jonandi geislunar i tilteknum ved &§feeri (audkennt er mep) er:

Heildarorkuaukning vefs (eda liffeeris) vegna jonageisiunar, deilt med massa

: £
vefsinsp; =——

Sl-eining: grei (gray), Gy

Eldri eining: rad, 1 rad = 0,01 Gy
(Stundum er einingincGy* notud. | reynd er pa verid ad halda i gomlu einiray, rad’ pvi
1 cGy=1rad)

Raffreedilegur geislaskammtur(exposure)
Raffreedilegur geislaskammtur er:
Sa skammtur rontgen- eda gammageisla sem leigmiidunar einingarskammts
af jonum af hvoru formerki fyrir sig (+ og -) i meeeiningu af lofti.
Pessari maelisteerd hefur ekki verid gefin sérstilngii Sl-kerfinu. Reynt hefur verido ad
lata meelisteerdingeislaskammkoma i stadaffreedilegs geislaskammitSteerdirnar meta
mismunandi ahrif jonunar & massaeiningu:

Geislaskammtur: Medalorkuaukning & massaeiningu
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Raffreedilegur geislaskammtur:  Magn jonunar i massaeiningu
Meelisteerdinraffraedilegur geislaskammtuer engu ad sidur enn mikid notud, enda lysir
han beint pvi sem morg meelitaeki meela.

Eining i gamla kerfinu: réntgen, R 1 R = 2/880* C / kg

Hlutalag, hlutgeislaalag(equivalent dose)
Hlutalag geislunar i akvednum vef (eda liffeeri)dle@nndum med taknind, er:
Geislaskammtur liffeeris T margfaldadur med veegidstidkomandi geislunar
H; =wg [D;
Veegisstudull geislunar, gy midast vid liffreedilega virkni hennar. bessi stii@r 1 fyrir
fotonur og rafeindir (beta-geislun), en 20 fyrifaageislun.
Sl-eining: sivert (sievert), Sv
Eldra heiti & ensku: dose equivalent
Eldri eining: rem 1rem=0,01Sv

Adur var veegisstudull ,Q“ notadur i stad g Téluleg gildi voru pau sému.

Geislaélag(effective dose)
Geisladlag gefur beint mat a &heettu einstaklinggnaejonandi geislunar i lagum
skommtum. Geisladlag er reiknad sem:

Vegid medaltal hlutgeislaalags liffeera likamansy [s@m hvert liffeeri hefur

veegisstudul i samraemi vid hlut pess i heildarahbé@mans,E = ZWT CH,
T

Eldra heiti & ensku og tdkn:Effective dose equivalentgH
Sl-eining: sivert (sievert), Sv  (sama og fg@islaskammtsjafngilyli
Eldri eining: rem 1rem=0,01Sv

Geislabyrdi (committed effective dose)
Geislavirkt efni sem berst inn i likama getur valdjeisladlagi 16ngu eftir inntbkuna.
Geislabyraier:

Heildargeislaalag af voldum allrar geislunar & geftimabili 7 fra geislavirku

efni sem berst inn i likamann.
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E(r):j E(t)dt

Almennt er midad vido 50 ara timabil fyrir starfdfobem vinnur vid geislavirk efni.
Geislabyrdi er pa taknud E(50). Fyrir adra er almiemidad vid geislaalag til 70 ara
aldurs. Geislabyroi af voldum geislavirks efnishéd pvi med hvada heetti pad berst inn i
likamann (um 6ndunar- eda meltingarveg). bPad geitunig verido had efnafreedilegum
eiginleikum pess efnasambands sem geislavirka eintdundio i. Sé viomidunartimabil
ekki tilgreint, pa hefur venjulega verid midad &0 ar.

Geislabyroi hefur einnig verid nefngftirfylgjandi geislaalag

Eldra heiti & ensku og takn:Committed effective dose equivalentshi

Sl-eining: sivert (sievert), Sv (sama og fye@islaalag

Edlisbyrdi, edlisgeislabyrdi (dose coefficieneda committed effective dose per unit
intake)
Edlisbyrdi af voldum kjarntegundar i tilteknu efaashandi er:
Geislabyrdi af voldum einingarskammts af kjarntedyusem berst med tilteknum
heetti inn i likamann

E@®

or) ==

(Hér taknar A virkni kjarntegundarinnar)

Sl-eining: sivert/bekerel, Sv/Bq

Hopalag, hopgeislaaladcollective effective dose)
Hoépalag er mat & heildarahaettu hops af voldum sl Hopalag er:

Medalgeislaélag einstaklinga i hopi margfaldad nfigda peirra S= EON
Med svipudum heetti ma skilgrei@pbyrdi (medalgeislabyrdi i hopi margfaldad med
fiolda i honum). Venjulega parf einnig ad tiltakdmidunarhop og sé um hopbyrdi ad
reeda, pa parf ad tiltaka timabilid. Einstaklingatinhopnum purfa ekki ad vera uppi a
sama tima. Vio mat & umhverfisahrifum geislameng@naft midad vid hopbyrdi i tiu
pasund éar. Oft er ekki gerdur greinarmunur a huonthépéalag eda hopbyrdi er ad reeda,

sérstaklega ef reiknad er med badum pattum.
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Eining: mannsivert (manSv)

Eldra heiti & ensku: Collective effective dose equivalent, S
Algengur misskilningur er ad skilgreina megi hogaldem summu geisladlags
einstaklinganna i hopnum. Geislaalag er edlislaegn&kuintrinsic) steerd eins og hiti,
prystingur og edlismassi. Merkingarlaust er admaikamtolu edlisleegra steerda fyrir hdp
(t.d. ad finna heildarhita dkvedins hops einstajdin Medalgildi edlisleegra steerda eru
hins vegar vel skilgreind (samanber medalhiti).
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