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Samantekt

bessi skyrsla inniheldur samantekt mats 4 geislabyrdi af voldum inngjafar geislavirkra efna til
sjuklinga vegna greininga sjukdéma 4 Islandi arid 2008. Med geislabyrdi er att vid pbad geisladlag
sem hlyst af inntokunni. Birtar eru nidurstédur um daemigert magn efnis sem notad er i hverri
rannsokn, hversu margar rannséknir voru gerdar (i heild og @ hverja pusund ibua), medgeislabyrdi
hverrar tegundar rannsdknar, medalgeislabyrdi hvers ibua landsins og hdopgeisladlag. Med pvi ad
bera saman aldurshada skommtun i inngjof og aldurshada edlisgeislabyrdi (hversu mikid geisladlag
einn einingarskammtur, t.d. 1 MBq, hefur i fér med sér) sést ad aldursahrif pessara tveggja patta eru
gagnstad, einn pattur vegur annan upp ad verulegu leyti. Geislaalag af voldum rannsdéknar er pvi
tiltélulega litt had aldri og pad ryrir pvi heildarnidurstédur litid pétt aldur sé ekki tekinn med |
heildarutekt. Notkun geislavirkra efna til laekninga var ekki tekin med i pessari uttekt, enda forsendur
notkunar allt adrar og réttlaeting notkunar helgast af laekningagildi fyrir viGkomandi sjukling.
Heildarfjoldi rannsékna vegna sjukddmsgreiningar var 3447 og hdépgeislaalag af voldum peirra

15,6 mannSv. Fjoldi rannsdkna & hverja pusund ibua var 10,8. Beinaskdnn voru stér hluti
rannsoknanna (6,0 4 hverja pusund ibda) og medalgeislaalag af voldum hverrar slikrar rannséknar
4,2 mSv. Medalgeislalag 4 hvern ibua islands af véldum rannsékna par sem geislavirk efni eru notud
vid sjukdémsgreiningu var einungis 0,049 mSv og nidurstédur syna pvi ad framlegd pessarar tegundar
sjukdémsgreininga er litid midad vid adra notkun jonandi geislunar vid sjukdémsgreiningu og einnig
litid midad vid nattudrulega geislun. Vegna pess ad pad er almennt vitad ad geisladlag af voldum
bessara rannsdkna er litid, pa hefur tiltdlulega litil dhersla verid erlendis 8 ad gera itarlegar uttektir a
pbeim. Pad stendur pd til béta, til deemis er von a nidurstddum evrépskrar Uttektar sidar & arinu 2013.
Nidurstodur pessarar uttektar voru bornar saman vid nidurstodur Ur breskum rannséknum og
samantekir 4 vegum visindanefndar (UNSCEAR) & vegum Sameinudu pjédanna. islensku
nidurstédurnar gafu almennt svipada nidurstodur, ad svo miklu leyti sem unnt var ad bera
nidurstédurnar saman.

Abstract

This report contains an assessment of the diagnostic use of radiopharmaceuticals in Iceland during
the year 2008: the typical amount used in each investigation at the largest hospital (LSH-H) and a
Nuclear Medicine laboratory (LM) (Table 2), the number of investigations of each type (Table 4),
summary of results from each laboratory (Table 5); summary for each type of procedure of the
national estimates of number of examinations, number of examinations per thousand inhabitants,
average committed effective dose and collective committed effective dose (Table 6, Table 7 gives the
main results sorted by the collective committed effective dose). The data used in this study come
mainly from a database of records of individual administrations of the radionuclides. The data for
medical use is recorded using a five digit classification code for types of investigations that is specific
for Iceland. Part of the data was a summary of total number of investigations of each type along with
typical amounts administered. Using the data from the database it was possible to study the effect
of age of the patient on the committed effective dose received. The age dependency of the
administered amount in the main types of investigations involving children and teenagers (Figure 4)
is partially compensated by the age dependency of the committed effective dose per unit intake
(Figure 3). The result is that committed effective dose for these investigations is relatively little age
dependent (Figure 5). For estimation of collective committed effective dose the investigations
involving children and teenagers were thus treated as if involving adults.

Therapeutic procedures using radiopharmaceuticals were not included in this study. If these are to
be included, then the study should deal with doses received by organs other than that being treated
in each case. For this estimate more detailed data would need to be collected and the addition to
the collective committed effective dose would be relatively small.



The total number of diagnostic nuclear medicine examinations in 2008 was 3447 and the committed
collective effective dose 15.6 manSv. The number of investigations corresponds to 10.8
investigations per 1000 inhabitants (the number of inhabitants in Iceland 1 January 2009 was

319 368). The average per caput committed effective dose for the total population of Iceland was
0.049 mSv. The average number of investigations per 1000 inhabitants and the average committed
effective dose are similar as for other European countries. Bone scans are a major contributor to the
committed collective effective dose, with 6.0 investigations per 1000 inhabitants and an average
committed effective dose per examination of 4.2 mSv.
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1 Inngangur
f lbgum um geislavarnir segir i 5. grein ad Geislavarnir rikisins skuli annast reglubundid mat &
geisladlagi sjuklinga af leeknisfraedilegri geislun hérlendis.

i reglugerd nr. 809/2003 segir i 80. gr. ad Geislavarnir rikisins annist mat d geisladlagi sjuklinga vegna
rannsékna par sem opnum geislalindum er beitt, sbr. 5. tl. 1. mgr. 5. gr. laga nr. 44/2002 um
geislavarnir. Slikt mat skal fara fram a fimm dra fresti. beir sem hafa med héndum slika starfsemi
skulu, sbr. 5. mgr. 5. gr. sému laga, ldta stofnuninni i té naudsynlegar upplysingar, sbr. 81. gr., til pess
ad matid verdi eins raunhaeft og kostur er. 1 81. gr. segir ad fyrir hverja teqund laeknisfraedilegra
rannsokna par sem opnum geislalindum er beitt, skal reikna medaltal inngjafar, skrd og vardveita.
Skrdning skal vera med peim haetti ad unnt sé ad meta medalgeisladlag sjuklinga med sem
raunheefustum heetti.

Geislavarnir rikisins 6fludu gagna til pessa mats i samvinnu vid dbyrgdarmenn 3 kjarnlaekningastofum
sem hafa leyfi til inngjafar & geislavirkum lausnum til sjuklinga i greiningaskyni. Arid 2008 var valid til
viodmidunar. Adgangur fékkst ad rafraent skradum gégnum fyrir Landspitala — hdskdlasjikrahus vid
Hringbraut (LSH-H) og i Fossvogi (LSH-F). Fra Laeknisfraedilegri myndgreiningu ehf. (LM) Domus
Medica barst eigin samantekt og einnig barust gogn fra Sjukahusinu a Akureyri (SA), en notkun par
er litil. Markmid pessarar samantektar og greiningar er ekki einungis ad meta medalgeisladlag og
hopalag vegna pessarar tegundar sjukdémsgreiningar, heldur einnig ad meta hvada peettir pad eru
sem skipta mestu i pessu mati svo unnt sé ad framkvaema pad med sem einféldustum haetti i
framtidinni.

Vid urvinnslu gagna purfti ad vita magn viokomandi kjarntegundar, efnasamband (til ad vita hegdun
efnis i likama) aldur sjuklings og jafnvel astand (t.d. virkni skjaldkirtils, hversu mikid skjaldkirtill taeki
upp). Vid frumarvinnslu gagna kom i ljés ad i flestum rannséknum var geisladlagid litid, minna en i
morgum rontgenrannsdknum. Einstaka rannsdknir med geislavirku jodi gafu mest geisladlag og par
var jafnvel évissan i mati geislaalagsins mest, pvi matid er mjog had forsendum um starfsemi
skjaldkirtils vidkomandi sjuklinga. Vid drvinnslu var dkvedid ad sleppa pessum rannséknum, enda var
bad stadfest ad paer tengdust geislaleekningum og pvi ekki vid hzefi ad taka paer med nidurstédum
vegna greiningar.

1.1 Steerdir og einingar

Magn geislavirkra efna i pessari samantekt er tilgreint sem virkni peirra, hér med einingunni ,,MBq"“.
Oft minnst 4 steerdirnar geisladlag og geislabyrdi, sem badar hafa eininguna ,,mSv”. Geisladlag er
meelikvardi 4 heilsufarslega aheaettu af véldum geislunar, geislabyrdi sjuklinga vegna inntoku
geislavirkra efna er pad geisladlag sem inntakan hefur i for med sér. Med hugtakinu geislabyrdi er
allt 6komid geisladlag vegna inntdku geislavirks efnis bokfaert strax sem dhaetta, 6had pvi hvenzer
geislunin & eftir ad koma fram. [ pessari samantekt eru baedi hugtdkin notud sem jafngild.
Hdpgeisladlag er samsvarandi mat & heilsufarsahaettu hdps, pessi staerd hefur eininguna ,,mannSv“.
Hugtakid edlisgeislabyrdi er notad yfir hversu mikil geislabyrdi fylgi einum einingarskammti (1 MBq)
af geislavirku efni, eining steerdarinnar er ,mSv/MBq". Nanari umfjollun um pessar staerdir og
einingar ma finna i vidauka.

1.2 Upplysingar sem dreift var til abyrgdarmanna

Sett var upp vefsida med upplysingum sem fram koma i pessum undirkafla. pegar sjuklingi eru gefin
geislavirk lyf vegna sjukdémsgreiningar er skylt ad leggja mat a pad geisladlag/hdpgeislaalag sem af
bvi leidir. Vid mat a geisladlagi sjuklinga i greiningu par sem notud eru geislavirk efni er best ad byggja
beint 4 ritum Alpjédageislavarnaradsins, ICRP. [ pessu tilviki er pad ICRP-106 Radiation Dose to
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Patients from Radiopharmaceuticals og eftir pvi sem vid a, samsvarandi eldri rit, ICRP-80 og ICRP-53
(sem oft hefur verid visad til i erlendum samantektum). Rit ICRP fra sidari arum ma nalgast dkeypis
hér a landi a rafraenu formi i gegnum Science Direct:
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01466453

i ritum ICRP-106, ICRP-80 og ICRP-53 eru toflur yfir edlisgeislabyrdi (mSv/MBq). bad er sidan
mismunandi eftir efnasambondum hvar upplysingar er ad finna um paer i pessum ritum. Yfirlit um
helstu efnasambond sem notud eru i kjarnleekningum er ad finna er i vidauka B i ICRP-106, samtals
eru petta 56 efnasambond. barna er jafnframt tekid fram i hverju ritanna ICRP-53, ICRP-80 og ICRP-
106 fa4 ma nanari upplysingar. batttakendur i kénnuninni fengu t6flu yfir pessi 56 efnaheiti par sem
hverju peirra hafdi verid gefid radnumer til ad einfalda dUrvinnslu. Moégulegir efnaflokkar sem geta
verid notadir vid kjarnrannsdknir eru audvitad fleiri, i ICRP 80, kafla 5 (bls. 113-120), er ad finna
itarlegri lista sem ma nota til vidmidunar ef efni er ekki & grunnlistanum. Vid s6fnun gagna kom fram
ad 3 efnasamboénd vantadi 4 grunnlistann, peim var bzett & hann pannig ad lokum voru 59
efnasambdnd hofé til vidmidunar i samantektinni.

Breyturnar sem parf ad pekkja til ad geta lagt mat 4 geisladlag sjuklinga af voldum inntoku
geislavirkra lyfja eru:
1. Kjarntegund og efnasamband sem hun er bundin vid
2. Aldur sjuaklings (flokkun i: Fullordinn eda unglingur/barn: 15, 10, 5 eda 1 ars)
3. Sidan parf audvitad ad pekkja magnid (i MBq) til ad geta reiknad geislaalagid (i mSv). Magnid
sem er gefid er venjulega had aldri sjuklings.

Séu pessar breytur breytur séu skradar a télvutaekt form vid inngjof, pa er einfalt ad meta petta,
jafnvel fyrir hvern sjukling.

Rit ICRP-106 a rafraenu formi:
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01466453/38/1-2

Rit ICRP-80 & rafraenu formi:
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01466453/28/3

Rit ICRP-53 [Radiation Dose to Patients from Radiopharmaceuticals. ICRP Publication 53, Annals of
the ICRP, 18, Pergamon Press, Oxford (1987) (1-4)] er ekki faanlegt dkeypis a rafreenu formi
(landsadgangur neer ekki til eldri eintaka af pessu riti en fra 1995), pad er hins vegar ad finna sem
prentad rit 4 bokasafni Geislavarna rikisins. [ t6flu 1 4 naestu sidu ma sja ad af pessum
kjarntegundum eru pad i reynd adeins mismunandi samsaetur af hreinu jodi sem er einungis ad finna
i ICRP-53 (merkt med skaergulum grunni i t6flu). bar sem notkun pessara efnasambanda er bundin
vid leekningar, par sem jafnframt eru notadir mun staerri skammtar eru notadir, pa virdist ekki porf a
ad saekja i rit ICRP-53 vid mat geisladlags sjuklinga vegna kjarnlaeknisfraedilegrar greiningar & slandi.



Tafla 1 Efnasambond til vidmidunar (ar ritum ICRP)
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Efnaheiti ICRP

*H-neutral fat, free fatty acids

e acetate

"c-amino acids (generic model)
c-brain receptor substances (generic model)
¢-methionine

11C-thymidine

¢ (realistic maximum model)

“C neutral fat, free fatty acids
1C.urea

0-water

8 amino acids (generic model)
BE_brain receptor substances (generic model)
F-FDG

18F-L-dopa

18 (realistic maximum model)
*'Cr-EDTA

Ga-citrate

*¥Ga-EDTA

>Se-amino acids

7*Se-HCAT

9T apticide

Tc-colloids (small)

Tc-EC

Tc-ECD

Tc-furifosmin

Tc-HIG

Tc-HM-PAO

Tc-IDA derivatives

Tc-MAA

Tc-MAG3

Tc-markers, non-absorbable
Tc-MiBI

Tc-monoclonal antibodies/fragments
Tc-pertechnegas

Tc-pertechnetate

Tc-phosphates and phosphonates
Tc-RBC

Tc-Technegas

Tc-tetrofosmin (rest/exercise)
Tc-WBC

In-HIG

In-monoclonal antibodies/fragments
In-octreotide

13| iodide

13| fatty acids (BMIPP/IPPA)

23 prain receptor substances (generic model)
I-iodo hippurate

I-MIBG

2 _monoclonal antibodies/fragments
Liodide

125 jodide

B jodide

Bl iodo hippurate

3 _monoclonal antibodies/fragments
3% _norcholesterol

Tl-ion

#MTc-DMSA

Tc-DTPA

I-MIBG

99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
111
111
111

123
123

201

99m.
131

ICRP rit
80
106
106
106
106
80
106
80
80
106
106
106
106
106
106
80
80
80
106
80
106
106
106
106
106
80
80
80
80
80
80
80
106
80
80
80
80/53
80
106
80
80
106
80
53
106
106
80
80
106
53
53
53
80
106
80
106
80
80
80



2 Gogn til urvinnslu
Sundurlidud gogn fyrir hverja rannsékn barust fra LSH-H og LSH-F, fra LM og SA barust samantektir.

2.1 Magn efna gefid sjuklingum i hverri ranns6kn

Mat @ magni efna sem sjuklingum var gefid i hverri rannsékn var fengid ar gognum fra LSH-H og LM,
sja toflu 2 ad nedan. Magntolurnar i dalkunum til haegri eru gefnar sem virkni i MBg. Frumtolur
virkni fra LSH-H voru gefnar i mCi (1 mCi = 37 MBq) og pvi margfaldadar med 37 adur en paer voru
settar inn i tofluna (og geta pvi virst gefnar upp af meiri ndkvaemni en frumgogn gefa tilefni til).

Tafla 2 Magn efna gefid sjuklingum i hverri rannsékn hja LHS-H og LM

Nr. efnafl. LSH-H LM
K6di  Heiti rannséknar ICRP  Enskt efnaheiti lars 5ara 10ara 15&ra fullo.
72000 Nyru, Renografia-MAG3 eda DTPA 30 99mTc-MAG3 44 59 98 155 188
72000 Nyru, Renografia-MAG3 eda DTPA 58 99mTc-DTPA 185
72900 Basal ganglia (BETA - CIT-123-1) 46 123I-brain receptor substances (generic model) 167
73400 {sotéparannsokn beinayfirlit 36 99mTc-phosphates and phosphonates 222 344 381 751 766
73403 isotéparannsokn beinayfirlit-SPECT 36 99mTc-phosphates and phosphonates 459 821
73500 Lungnaskonnun, bl6dflaedi (perfusion) 29 99mTc-MAA 85 274 281
73600 Lungnaskonnun, loftfylling (ventilation) 38 99mTc-Technegas 37
73700 Hjartavirkni (MUGA) 37 99mTc-RBC 925
74000 {sotéparannsékn munnvatnskirtlar 35 99mTcO4 204 200
74100 Hjartavodvablédfeaedi i hvild (Cardiolite, Myoview) 32 99mTc-MIBI 833
74200 Hjartavodvablodfaedi m. dlagi (Cardiolite, Myoview) 32 99mTc-MIBI 807
74400 isotéparannsokn ligir 35 99mTcO4 603
74800 MIBG (pheochromocytoma o.fl.) 131-I 59 1311-MIBG 78
75000 Nyrnabarkarskann (DMSA) 57 99mTc-DMSA 38 37 63 89 96 111
75400 {sétéparannsokn heila med Ceretec 27 99mTc-HM-PAO 1243 740
75500 {sétéparannsokn skjaldkirtill 35 99mTcO4 11 52 48 222
75600 Kalkkirtlaskdnnun (parathyreoidea) 32+35  99mTc-MIBI +99mTcO4 1358
76500 Lymfueitlar 22 99mTc-colloids (small) 56
76700 Axlisskann med gallium eda jod 131 17 67Ga-citrate 218
77600 Beinaskonnun, prifasa + tvifasa (lidir) 36 99mTc-phosphates and phosphonates 825
77700 Beinaskonnun, tvifasa 36 99mTc-phosphates and phosphonates 799
77800 Beinaskonnun, prifasa 36 99mTc-phosphates and phosphonates 799 666
78000 Axliskdnnun (Octreotide, 111-In) 43 111In-octreotide 222
78700 Bakflaedi magi-vélinda (mjoélkurskann, salivagram) 22 99mTc-colloids (small) 33
78800 Magateming - vokvi 22 99mTc-colloids (small) 17
79000 Meltingarfaerablaedingarskann med raudum blédkornu 37 99mTc-RBC 921
79200 Meckelscann 35 99mTcO4 592 370
79600 Sykingarskann med merktum hvitum blédkornum 40 99mTc-WBC 211 244
77300 Gallrennsli (HIDA-skénnun) 28 99mTc-IDA derivatives 200
77400 Gallrennsli (HIDA-skénnun) m CCK eda fitumaltid 28 99mTc-IDA derivatives 200 200
78900 Magateming - fost faeda 22 99mTc-colloids (small) 30
76800 Nyrnaskann, t.d. m. lasix 58 99mTc-DTPA 185

2.1.1 Magn gefid fulloronum

Samanburdur a télum fra LSH-H og LM syna ad magnid sem er gefid fullordnum sjuklingum er svipad i
beim tilvikum par sem gogn eru fra badum um sému tegundir rannsékna. Undantekningar eru (a)
rannsokn 79200 (Meckelscann, tolur & daufgulum grunni i toflu), par sem naer helmingi minni
skammtur var notadur hja LM og (b) 75500 (/sétéparannsékn skjaldkirtill, télur & skaergulum grunni {
t6flu), par sem skammturinn & LSH-H er taeplega fimmtungur af pvi sem hefur tidkast hja LM. begar
bessu var fylgt eftir med fyrirspurn kom i 1jés ad 4 LSH-F tidkadist einnig ad gefa alika stéra skammta
og hja LM, en pegar starfsemi var sameinud LSH-H var hin laga skammtastaerd LSH-H hofd til
vidmidunar (um 50 MBq).

Athygli vekja einnig tiltélulega hair skammtar i rannséknum 75400 (1243 MBq) og 75600 (1358 MBq)
hja LSH-H (badar stzerdir eru feitletradar i toflu). betta virdist meira magn er algengt er ad gefa og
bvi dstaeda til ad skoda nanar hvort ekki sé unnt ad komast af med minna magn i hverri rannsékn.

2.1.2 Magn gefid bornum
LSH-H sundurlidadi mat & hversu mikid magn vaeri gefid bornum, hja LM fengust paer upplysingar ad
magn gefid bornum veeri i hlutfalli vi6 massa peirra.



2.1.3 Mat magns i hverri rannsékn a LSH-F og SA

Gert var rad fyrir ad sama magn veeri gefid i sambaerilegum rannséknum & LSH-F og LSH-H. Vid
deetlun & mati til sjuklinga a SA var studst vid vegid medaltal (fjoldi sjuklinga notadur sem vaegistdlur)
fyrir vibkomandi rannsékn 4 LSH-H og LM. Sjalfstaedar kjarnleekningastofur eru ekki reknar lengur a
LSH-F og SA.

2.2 Eodlisgeislabyrdi hverrar gerdar rannsoknar

{ framangreindum ritum ICRP ma finna upplysingar um hversu mikil geislabyrdi (geislaalag) hlyst af
inntoku mismunandi efnasambanda med geislavirkum kjarntegundum og sem gefin eru sjuklingum
vegna laeknisfraedilegrar greiningar. Studlarnir i to6flunni ad nedan eru gefnir i edlisgeislabyrdi
(mSv/MBq), b.e. hversu mikid geislaalag (i mSv) & eftir ad hljotast af inngjof 1 MBq skammts af
viokomandi efnasambandi. Medalgeisladlag (i mSv) fyrir vibkomandi gerd rannsdknar ma sidan finna
med pvi ad margfalda medalskammt (i MBq) sem gefinn er i rannsdkninni og videigandi studul i
toflunni ad nedan.

Tafla 3 Edlisgeislabyrdi (i mSv/MBq) efnasambanda sem voru i notkun

mSv/MBq
K6di  Heiti rannsok Efnafl. Ef b fullordinn _ 15ara 104éra 5ara lars
72000  Nyru, Renografia-MAG3 eda DTPA 30 P™c-MAG3 0,007 0,009 0,012 0012 0,022
72100  Nyru, Krém-EDTA-clearance (51-Cr) 16 *™c-DTPA 0,002 0,0026 0,0034 0,0039  0,0071
72900 Basal ganglia (BETA- CIT-123-1) 46 *1Cr-EDTA 0,05 0,061 0,096 0,15 0,32
73400 (sotéparannsékn beinayfirlit 36 13| _brain receptor substances (genericn 0,0057 0,007 0,011 0,014 0,027
73403 isotéparannsékn beinayfirlit-SPECT 36 gS""Tc-phosphz-ltes and phosphonates 0,0057 0,007 0,011 0,014 0,027
73500 Lungnaskonnun, bl6dflaedi (perfusion) 29 ggmTc—phosphates and phosphonates 0,011 0,016 0,023 0,034 0,063
73600 Lungnaskonnun, loftfylling (ventilation) 38 #MTeMAA 0,015
73700  Hjartavirkni (MUGA) 37 ®™c-Technegas 0,007  0,0089 0,014 0,021 0,039
74000 isotéparannsékn munnvatnskirtlar 35 9MTc-RBC 0,013 0,017 0,026 0,042 0,079
74100 Hjartavodvablédfeaedi i hvild (Cardiolite, Myoview) 32 9ngcOA 0,009 0,012 0,018 0,028 0,033
74200 Hjartavodvablédfaedi m. alagi (Cardiolite, Myoview) 32 M Te-MIBI 0,009
74400 [sotéparannsokn ligir 35 M Te-MIBI 0,013 0,017 0,026 0,042 0,079
74800 MIBG (pheochromocytoma o.fl.) 131-1 59 *™c0, 0,14
75000  Nyrnabarkarskann (DMSA) 57 ®Y-MIBG 0,0083 0,0108 0,0179 0,0265 0,0468
75400 isétéparannsékn heila med Ceretec 27 M Tc-DMSA 0,0093 0,011 0,017 0,027 0,049
75500  is6toparannsokn skjaldkirtill 35 S Te-HM-PAO 0,013 0,017 0,026 0,042 0,079
75600  Kalkkirtlaskénnun (parathyreoidea) 32435 *™c0, 0,011
76500  Lymfueitlar 2 PMeMiBl+*MTc0, 0,002  0,0024
76700 /Exlisskann med gallium eda jod 131 17 9™ e_colloids (small) 0,1 0,13 0,2 0,33 0,64
77600 Beinaskdnnun, prifasa + tvifasa (lidir) 36 Ga-citrate 0,0057 0,007 0,011 0,014 0,027
77700 Beinaskonnun, tvifasa 36 ggmTc—phosphz-ltes and phosphonates 0,0057 0,007 0,011 0,014 0,027
77800 Beinaskdnnun, prifasa 36 ggmTc—phosphates and phosphonates 0,0057 0,007 0,011 0,014 0,027
78000 Zxliskdnnun (Octreotide, 111-In) 43 gS""Tc-phosphz-ltes and phosphonates 0,054 0,071 0,1 0,16 0,28
78700  Bakflaedi magi-vélinda (mjélkurskann, salivagram) 22 ™in-octreotide 0,013 0,017 0,026 0,042 0,079
78800 Magateming - vokvi 22 9™ e-colloids (small) 0,013 0,017 0,026 0,042 0,079
79000 Meltingarfeerablaedingarskann med raudum blédkornur 37 9mTe_colloids (small) 0,007 0,0089 0,014 0,021 0,039
79200 Meckelscann 35  *™c-RBC 0,013 0,017 0,026 0,042 0,079
79600 Sykingarskann med merktum hvitum blédkornum 40 9ngcOA 0,011 0,014 0,022 0,034 0,062
77300  Gallrennsli (HIDA-skénnun) 28 *™Tc-WBC 0,017
77400 Gallrennsli (HIDA-skonnun) m CCK eda fitumaltio 28 %M Tc-IDA derivatives 0,017
78900 Magataeming - fost feda 22 *™Tc-IDA derivatives 0,002  0,0024
76800 Nyrnaskann, t.d. m. lasix 58 #Mre-colloids (small) 0,0049
72000  Nyru, Renografia-MAG3 eda DTPA 58 *™c-DTPA 0,0049

Vardandi 73600 Lungnaskénnun, loftfyllling var gefid upp ad 20-40 mCi veeri sett i idara (nebulizer),
en bara orlitid af pvi faeri inn i likama vid dndun, um 1 mCi. Edlisgeislabyrdi vegna inntoku Tc-99m i
lungu fer ad verulegu leyti eftir pvi @ hvada formi efnid er. Fyrir fullordna eru eftirfarandi gildi gefin
hja ICRP (sja ICRP-80, bls 117):

a) *™Tc-pertechnegas (efnaflokkur 34 i t6flu) 0,012 mSv/MBq

b) *™Tc-Technegas (efnaflokkur 38 i toflu) 0,015 mSv/MBq

c) *™c Tc-labelled aerosols (substances with slow clearance) 0,014 mSv/MBq

d) **™Tc Tc-labelled aerosols (substances with fast clearance) 0,0061 mSv/MBq



Gildin fyrir (a)-(c) eru svipud, gildid fyrir efnaform (d) er mun laegra. i 1jési 6vissu um flokkun var pvi
midad vid (b) hér (efnaflokk 38 i toflu), sem er varfaernasta viomidid (leidir til haesta gildis @ mati).

2.3 Fjoldi rannsokna
Fjolda rannsdkna af hverri gerd ma sja i toflunni hér ad nedan. Tolur fyrir LSH-H og LSH-F hafa verid
teknar saman undir , LSH”.

Tafla 4 Fjoldi kjarnleeknisfraedilegara rannsokna af hverri gerd a islenskum rannséknastofum

Koai

73400
77800
75400
76500
72000
75500
73500
77300
77700
72900
73600
75600
74200
75000
74100
72100
76800
76700
74000
77400
74400
74800
79600
79200
73700
73403
78000
79000
78900
77600
72000
78800
78700

Heiti rannséknar

isotéparannsékn beinayfirlit

Beinaskonnun, prifasa

{s6toparannsokn heila med Ceretec

Lymfueitlar

Nyru, Renografia-MAG3 eda DTPA
{s6toparannsokn skjaldkirtill

Lungnaskonnun, bl6dfleedi (perfusion)
Gallrennsli (HIDA-skénnun)

Beinaskénnun, tvifasa

Basal ganglia (BETA - CIT-123-1)

Lungnaskdnnun, loftfylling (ventilation)
Kalkkirtlaskénnun (parathyreoidea)
Hjartavédvablodfaedi m. dlagi (Cardiolite, Myoview)
Nyrnabarkarskann (DMSA)

Hjartavodvablodfaedi i hvild (Cardiolite, Myoview)
Nyru, Krom-EDTA-clearance (51-Cr)

Nyrnaskann, t.d. m. lasix

Zxlisskann med gallium edajod 131
{sotéparannsékn munnvatnskirtlar

Gallrennsli (HIDA-skénnun) m CCK eda fitumaltid
{sotéparannsokn ligir

MIBG (pheochromocytoma o.fl.) 131-1
Sykingarskann med merktum hvitum bl6dkornum
Meckelscann

Hjartavirkni (MUGA)

{sotéparannsokn beinayfirlit-SPECT

Axliskénnun (Octreotide, 111-In)
Meltingarfaerablaedingarskann med raudum blédkornum
Magataeming - fost faeda

Beinaskonnun, prifasa + tvifasa (lidir)

Nyru, Renografia-MAG3 eda DTPA

Magataeming - vokvi

Bakflaedi magi-vélinda (mjdlkurskann, salivagram)

Enskt heiti efnasambands (skv. ICRP)

g9mTc—phc>sphates and phosphonates

gngc-phosphates and phosphonates
Tc-HM-PAO

Tc-colloids (small)

Tc-MAG3

TcO4

Tc-MAA

Tc-IDA derivatives

99m.
99m.
99m.
99m.
99m.
99m.

g9mTc—phc>sphates and phosphonates

123 . .
I-brain receptor substances (generic model)

P Te-Te chnegas

M Te-MIBI + ™ Tc0,

M re-MIBI

Tc-DMSA
Te-MIBI
*'Cr-EDTA
*"Tc-DTPA

99m.

99m.

“Ga-citrate

PMre0,

%™c-IDA derivatives
TcO,

B-MIBG

P Te-WBC

TcO,

99m.

99m.
S c-RBC
99"‘Tc—phosphates and phosphonates
111, .

In-octreotide

M e-RBC

9™ Tc-colloids (small)

gngc-phosphates and phosphonates

*™Tc-DTPA

9™ Te-colloids (small)

"™ c-colloids (small)

LSH
895
35
72
150
115
81
88
21
74
72
69
54
40
16
37
36

Fjoldi
M
157
648
353

16

55

19

92
12

13

11

17

12

11

Heildar-
fioldi
1144
695
431
150
117
110
89
87
74
72
69
54
40
40
37
36
31
26
23
21
19
17
13
11
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2.3.1 Aldursdreifning sjiklinga 4 LSH (Hringbraut og Fossvogi)

par sem LSH lét i té gogn um einstakar rannséknir og ekki einungis medaltoél, pa var unnt ad greina
gbgnin betur, medal annars ad skoda aldursdreifingu sjuklinga i hverri gerd rannsékna. bad ma sja a
Trellis-suluritinu @8 Mynd 1 & naestu sidu.
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Mynd 1 Aldursdreifing sjuklinga a LSH i hverri tegund rannséknar

pad er sértaklega ahugavert ad skoda nanar paer rannséknir par sem sjuklingar yngri en 20 dra koma
vid sogu. bad er gert i Trellis-suluritinu @ Mynd 2 4 naestu sidu.
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Fjoldi rannsokna & hverju aldursari, flokkad eftir tegundum rannsékna
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Mynd 2 Aldursdreifing sjuklinga yngri en 20 ara i rannséknum Landspitalans
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A Mynd 2 er audséd ad pad eru einkum rannséknir 72000, 73400 og 75000 sem skipta mali vid mat &
geisladlagi ungmenna yngri en 20 ara.
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3 Niodurstoour

3.1 Ahrif aldurshadrar inngjafar og edlisgeislabyrdi a geislabyrdi

rannsokna
pad er einkum i rannséknum 72000, 73400 og 75000 sem ungmennum yngri en 20 ara eru gefin

geislavirk efni. Pott magn inngjafar (sja Mynd 4) og edlisbyrdi (sja Mynd 3) séu mjog had aldri, pa
synir Mynd 5 ad pessi aldursahrif vega hvort annad upp ad verulegu leyti pannig ad medalgeislabyrdi
rannsokna er tiltélulega litt had aldri.

100

=¢—72000

10
N ——73400
~#4—75000

1 5 10 15 fullordn.

Mynd 3 Aldurshad edlisgeislabyrdi (mSv/GBq) i ranns6knum 72000, 73400 og 75000
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Mynd 4 Aldurshad inngjof (MBq) i rannséknum 72000, 73400 og 75000 hja LSH-H
10,0
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Mynd 5 Aldurshad medalgeislabyrdi (mSv) i rannséknum 72000, 73400 og 75000 hja LSH-H
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{ fyrstu nalgun ma pvi nota gera rad fyrir ad allir sjuklingar séu fullordid félk, minni skammtar efnis til
barna vega ad mestu upp meiri edlisgeislabyrdi peirra. betta einfaldar gagnasofnun og Urvinnslu
verulega. Sé 6skad eftir ndkveemara mati er unnt ad gera pad eins og ad framan er lyst, en pa verdur
einnig ad huga vel ad nakvaemni annarra frumstaerda (mati 4 inngjof, ad midad sé vid videigandi
edlisbyrdi med hlidsjon af pvi efnasambandi sem notad er). Pad er hins vegar rétt ad fylgjast afram
vel med geislabyrdi ungmenna vegna kjarnlaekninga, pvi par ber sérstaklega ad draga ur geislabyrdi
eftir pvi sem kostur er.

3.2 Mat a geislabyrdi hverrar tegundar rannsékna

Mati 4 geislabyrdi rannsdkna var skipt eftir rannséknastofum:
a) Landspitalinn haskoélasjukrahus (LSH) (gégn fra Hringbraut og Fossvogi tekin saman)
b) Leaknisfraedileg myndgreining (LM)
c) Sjukrahusid & Akureyri (SA)

3.2.1 Landspitalinn haskdlasjiakrahus (LSH)

{ 1j6si nidurstadna kafla 3.1 var akvedid ad meta geislabyrdi allra rannsékna Gt frd gognum um
fullordna einstaklinga, nema fyrir rannséknir sem beindust eingéngu ad ungmennum. Skilgreint var
vidmidunargildi geislabyrdi (i mSv) fyrir hverja rannsékn, sem fundid var med pvi ad margfalda saman
medalskammt (i MBq) fyrir fullordna i vidkomandi rannsékn og edlisgeislabyrdi (i mSv/MBq) hennar
fyrir fullordna. Veeri eingdngu um ungmenni ad reeda var margfaldad saman medalskammtur gefinn
viokomandi aldurshdp og edlisgeislabyrdi hans.

3.2.2 Laeknisfraedileg myndgreining (LM)

Vidmidunargildi geislabyrdi (i mSv) var reiknad med sama haetti og fyrir Landspitalann i peim tilvikum
bar sem inngefinn medalskammtur var pekktur. [ peim tilvikum par sem hann var épekktur var notad
sama vidmidunargildi geislabyrdi fyrir viokomandi rannsdkn og 4 Landspitala.

3.2.3 Sjukrahusio Akureyri (SA)

par sem upplysingar um inngefinn medalskammt (i MBq) lagu ekki fyrir, pa var reiknad vegid medaltal
vidmidunargilda geislabyrdi LSH og LM, par sem fj6ldi rannsékna & hvorum stad var notad sem
vaegisstudull.

15



3.2.4 Heildarnidurstédur allra rannséknastofanna
[ toflu Tafla 5 hér ad nedan eru teknar saman nidurstédur, par sem hépgeisladlag fyrir hvern stad er

reiknad Ut fra vibmidunargeislaalagi (sem er sama og dzetlad medalgeisladlag eda geislabyrdi af

voldum rannsdknarinnar) og fjélda viokomandi rannsdkna.

Tafla 5 Samantekt & nidurstodum hverrar rannsoknastofu

Vidmid (mSv) Fjoldi Hépgeislaalag (mannSv)
K6di  Heiti rannséknar Enskt heiti efnasambands (skv. ICRP) LSH M LSH ™m SA LSH ™m SA Heild
72000 Nyru, Renografia-MAG3 eda DTPA PMTe-MAG3 13 115 2 0,151 0,001 0,003 0,155
72000  Nyru, Renograffa-MAG3 eda DTPA #™c-DTPA 0,9 1 0,001 0,001
72100 Nyru, Krém-EDTA-clearance (51-Cr) *ICr-EDTA 0,0 36 0,001 0,001
72900 Basal ganglia (BETA- CIT- 123-1) B\ brain receptor substances (generic model) 83 72 0,599 0,599
73400 (sotéparannsékn beinayfirlit sQ"'Tc—phosphates and phosphonates 4,4 895 157 92 3,907 0,685 0,402 4,994
73403 [sotéparannsokn beinayfirlit-SPECT gg"‘Tc—phosphates and phosphonates 4,7 9 0,042 0,042
73500 Lungnaskdnnun, bl6dfleedi (perfusion) M Te-MAA 3,1 88 1 0,272 0,003 0,275
73600 Lungnaskonnun, loftfylling (ventilation) sQ"'Tc—Technegas 0,6 69 0,038 0,038
73700  Hjartavirkni (MUGA) *"Tc-RBC 65 10 0,065 0,065
74000  [sotoparannsékn munnvatnskirtlar #"c0, 2,6 2,6 22 1 0,058 0,003 0,061
74100 Hjartavdvabl6dfaedi i hvild (Cardiolite, Myoview) ™ Te-MIBI 7,5 37 0,277 0,277
74200 Hjartavodvablédfaedi m. alagi (Cardiolite, Myoview) **™Tc-MIBI 73 40 0,290 0,290
74400  [sotéparannsokn lidir #"Tc0, 7.8 14 5 0110 0,039 0,149
74800 MIBG (pheochromocytoma o.fl.) 131-1 B MIBG 10,9 17 0,185 0,185
75000 Nyrnabarkarskann (DMSA) #*MTe-DMSA 0,8 0,9 16 7 17 0,013 0,006 0,014 0,033
75400 {sétdparannsokn heila med Ceretec *™Ie-HM-PAO 11,6 6,9 72 353 6 0,832 2,429 0,069 3,331
75500  isétéparannsokn skjaldkirtill P10, 0,6 2,9 81 16 13 0051 0046 0,008 0,105
75600  Kalkkirtlaskonnun (parathyreoidea) #MTe-MIBI +%°"Tc0, 14,9 54 0,807 0,807
76500  Lymfueitlar **™Te-colloids (small) 01 150 0,017 0,017
76700 Axlisskann med gallium eda jod 131 “Ga-citrate 21,8 26 0,568 0,568
77600  Beinaskénnun, prifasa + tvifasa (lidir) #™¢-phosphates and phosphonates 4,7 1 0,005 0,005
77700 Beinaskonnun, tvifasa gg"‘Tc—phosphates and phosphonates 4,6 74 0,337 0,337
77800 Beinaskonnun, prifasa s5""Tc-phosphates and phosphonates 4,6 3,8 35 648 12 0,159 2,460 0,055 2,674
78000 Axliskdnnun (Octreotide, 111-In) n-octreotide 12,0 8 0,09 0,09
78700 Bakfleedi magi-vélinda (mjdlkurskann, salivagram) ™ e-colloids (small) 0,6 1 0,001 0,001
78800 Magataeming - vokvi 9™ Te-colloids (small) 0,7 1 0,001 0,001
79000 Meltingarfarablaedingarskann med raudum blédk.  *"Tc-RBC 6,4 6 0,039 0,039
79200  Meckelscann *"Tc0, 7,7 4,8 3 8 0023 0038 0,062
79600  Sykingarskann med merktum hvitum blédkornum ™ re-WBC 2,7 13 0,035 0,035
77300  Gallrennsli (HIDA-skénnun) 9™Tc-IDA derivatives 3,4 21 55 11 0,071 0,187 0,037 0,296
77400  Gallrennsli (HIDA-skénnun) m CCK eda fitumaltid 9™Tc-IDA derivatives 3,4 3,4 9 1 11 0,031 0,003 0,037 0,071
78900 Magateming - fost faeda ™ re-colloids (small) 0,1 4 0,000 0,000
76800  Nyrnaskann, t.d. m. lasix ™Tc-DTPA 0,9 19 12 0,017 0,011 0,028
Hoépgeisladlag allra rannsékna (mannSv): 9,08 592 0,64 15,64
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3.3 Niodurstada

{ alpjédlegum samantektum er nidurstédur oft teknar saman, pannig ad tilgreindur er fjoldi

rannsodkna 4 hverja pusund ibda, medalgeislabyrdi (i mSv) i hverri tegund rannsdknar og

hépgeisladlag (hér er heiti stytt i ,,hdpalag”) hennar. bad er gert i Tafla 6 hér ad nedan.

Tafla 6 Fjoldi rannsdkna a hverja pusund ibua, medalgeislabyrdi og hopgeislaalag

ranns.a medal- Hopalag

K66i Heiti rannséknar Enskt heiti efnasambands (skv. ICRP) Fjoldi  pus. ibua geislabyrdi (mannSv)
73400 fsotéparannsékn beinayfirlit ggmTc—phosphates and phosphonates 1144 3,58 4,4 5,0
77800 Beinaskonnun, prifasa ggmTc—phosphates and phosphonates 695 2,18 3,8 2,7
75400 {sétéparannsokn heila med Ceretec O™ re-HM-PAO 431 1,35 7,7 3,3
76500  Lymfueitlar ™M Te-colloids (small) 150 0,47 0,1 0,017
72000  Nyru, Renografia-MAG3 eda DTPA PMTe-MAG3 117 0,37 1,3 0,16
75500  isétéparannsékn skjaldkirtill ®Mre0, 110 0,34 1,0 0,105
73500 Lungnaskoénnun, bl6dflaedi (perfusion) OMTe-MAA 89 0,28 3,1 0,28
77300 Gallrennsli (HIDA-skénnun) #™Tc-IDA derivatives 87 0,27 3,4 0,30
77700 Beinaskonnun, tvifasa gg"‘Tc-phosphates and phosphonates 74 0,23 4,6 0,34
72900 Basal ganglia (BETA - CIT- 123 - 1) 23| brain receptor substances (generic model) 72 0,23 8,3 0,60
73600 Lungnaskonnun, loftfylling (ventilation) ggmTc—Technegas 69 0,22 0,6 0,038
75600 Kalkkirtlaskénnun (parathyreoidea) PMe-MIBI + ™0, 54 0,17 14,9 0,81
74200 Hjartavodvablédfaedi m. dlagi (Cardiolite, Myoview) PMTe-MIBI 40 0,13 7,3 0,29
75000 Nyrnabarkarskann (DMSA) M Tc-DMSA 40 0,13 0,8 0,033
74100 Hjartavodvablédfaedi i hvild (Cardiolite, Myoview) PMTe-MIBI 37 0,12 7,5 0,28
72100 Nyru, Krdm-EDTA-clearance (51-Cr) ICr-EDTA 36 0,11 0,0 0,001
76800 Nyrnaskann, t.d. m. lasix #Mc-DTPA 31 0,097 0,9 0,028
76700 /xlisskann med gallium eda jod 131 “Ga-citrate 26 o081 21,8 o057
74000 {sotoparannsékn munnvatnskirtlar gg"‘TcO,, 23 0,072 2,6 0,061
77400 Gallrennsli (HIDA-skénnun) m CCK eda fitumaltid ™ IDA derivatives 21 0,066 3,4 0,071
74400  {sotéparannsokn lidir ®M1e0, 19 0,059 7,8 0,15
74800  MIBG (pheochromocytoma o.fl.) 131-I Bl-MIBG 17 0,053 10,9 0,18
79600 Sykingarskann med merktum hvitum blédkornum M Te-WBC 13 0,041 2,7 0,035
79200  Meckelscann B o 11 0,034 56 0,062
73700  Hjartavirkni (MUGA) %M Te-RBC 10 0,031 6,5 0,065
73403 {sotéparannsékn beinayfirlit-SPECT gg"‘Tc-phosphates and phosphonates 9 0,028 4,7 0,042
78000  Axliskdnnun (Octreotide, 111-In) "n-octreotide 8 0,025 12,0 0,096
79000 Meltingarfaerablaedingarskann med raudum bl6dkornum #MTc-RBC 6 0,019 6,4 0,039
78900  Magataeming - st feeda ™M Te-colloids (small) 4 0,013 0,1 0,0002
77600 Beinaskonnun, prifasa + tvifasa (lidir) ggmTc—phosphates and phosphonates 1 0,003 4,7 0,005
72000  Nyru, Renografia-MAG3 eda DTPA ™ Tc-DTPA 1 0,003 0,9 0,001
78800  Magataeming - vokvi 9™ Te-colloids (small) 1 0,003 0,7 0,001
78700 Bakflaedi magi-vélinda (mjélkurskann, salivagram) "M Te-colloids (small) 1 0,003 0,6 0,001

3447 10,8 15,6

Nidurstodum i toflunni ad ofan er radad eftir fjdlda rannsdkna eins og oft er gert i sambeaerilegum

samantektum erlendis. Pa er einnig tilgreind hlutfallsleg rannsdknatidni, pad er fjoldi rannsdkna 3

hverja pusund ibda. Samkvaemt vef Hagstofunnar bjuggu 319.368 manns 4 islandi 1 . janGar 2009

(lok pess timabils sem pessi konnun neer yfir). Hlutfallsleg tidni rannsdkna er tilgreint i naesta dalki,
heildartidni allra rannsdkna i pessari konnun er 10,8 rannséknir 4 hverja pusund ibua.
Medalgeislabyrdi hverrar tegundar rannséknar var reiknad sem vegid medaltal vidmidunargilda fra
LSH og LM i Tafla 5, par sem fjoldi rannsdkna & hvorum stad var notadur sem vaegistala.
Geislapyngstu rannsoéknirnar (paer sem gefa geisladlag meira en 10 mSv a pa einstaklinga sem fara i
baer) eru merktar med staekkudu feitletri og a skaergulum grunni. Rannsoknir sem gefa 6 — 10 mSv
eru feitletradar og a daufgulum grunni. bétt huga beri sérstaklega ad pvi hvort unnt sé ad laekka
geislabyrdi pessara rannsékna, pa byggja allar pessar rannséknir & grunnvidmidi réttlaetingar: Abati
sjuklings af rannsdkn skal aetid vera meiri en su dhaetta sem hin veldur honum, pad er engin astaeda
til ad véfengja ad svo sé hér. Hopgeisladlag vidkomandi rannsdknar er tilgreint lengst til haegri og
hoépalag sem gefur meir en 0,5 mannSv er a daufgulum grunni. Hdpgeisladlagidé er margfeldi
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medalgeislabyrdi hverrar rannséknar margfaldad med fjélda rannsdkna. Sja ma ad hér raedst

hépalagid einkum af fjdlda rannsdkna pvi breytileiki i fijolda er mun meiri en breytileiki i

medalgeislabyrdi. [ Tafla 7 er hopalagi radad eftir staerd (haestu gildi efst) og baett er vid dalki par

sem reiknad er medalgeislabyrdi viskomandi rannséknar & hvern ibda (ekki sjukling) islands.

Tafla 7 Hopgeisladlag rannsékna — radad eftir hopgeisladlagi

Hopalag Geislabyrdi

Kooi Heiti rannséknar Enskt heiti efnasambands (skv. ICRP) Fjoldi (mannSv) &ibuda (mSv)
73400 {sotéparannsokn beinayfirlit 9 rc-phosphates and phosphonates 1144 5,0 0,016
75400  {sétéparannsékn heila med Ceretec M Te-HM-PAO 431 3,3 0,010
77800 Beinaskonnun, prifasa 99mTc—phosphates and phosphonates 695 2,7 0,008
75600  Kalkkirtlaskénnun (parathyreoidea) M re-MIBI + P ™Tc0, 54 0,81 0,003
72900 Basal ganglia (BETA - CIT- 123-1) B)_brain receptor substances (generic model) 72 0,60 0,002
76700  Axlisskann med gallium eda jod 131 “Ga-citrate 26 0,57 0,002
77700 Beinaskonnun, tvifasa 99mTc—phosphates and phosphonates 74 0,34 0,0011
77300 Gallrennsli (HIDA-skénnun) 9™ IDA derivatives 87 0,30 0,0009
74200 Hjartavdvablédfedi m. lagi (Cardiolite, Myoview) M re-MIBI 40 0,29 0,0009
74100 Hjartavédvablodfaedi i hvild (Cardiolite, Myoview) M Te-MIBI 37 0,28 0,0009
73500  Lungnaskdnnun, blé&fl=di (perfusion) M Te-MAA 89 0,28 0,0009
74800  MIBG (pheochromocytoma o.fl.) 131-I B MIBG 17 0,18 0,0006
72000  Nyru, Renografia-MAG3 eda DTPA M Te-MAG3 117 0,16 0,0005
74400  {sotéparannsékn lidir P TeO, 19 0,15 0,0005
75500  [s6toparannsokn skjaldkirtill ®Mre0, 110 0,105 0,0003
78000  /xliskénnun (Octreotide, 111-In) "n-octreotide 8 0,096 0,0003
77400 Gallrennsli (HIDA-skénnun) m CCK eda fitumaltid #™Tc-IDA derivatives 21 0,071 0,0002
73700  Hjartavirkni (MUGA) M Te-RBC 10 0,065 0,0002
79200  Meckelscann PMTeo, 11 0,062 0,0002
74000 {sotéparannsékn munnvatnskirtlar “MTeo, 23 0,061 0,0002
73403  [sotéparannsokn beinayfirlit-SPECT 9™ rc-phosphates and phosphonates 9 0,042 0,0001
79000  Meltingarferablaedingarskann med raudum blédkornum  *™Tc-RBC 6 0,039 0,0001
73600 Lungnaskénnun, loftfylling (ventilation) 99mTc—Technegas 69 0,038 0,0001
79600  Sykingarskann med merktum hvitum blédkornum M re-WBC 13 0,035 0,0001
75000  Nyrnabarkarskann (DMSA) #MTe-DMSA 40 0,033 0,0001
76800  Nyrnaskann, t.d. m. lasix O™ Tc-DTPA 31 0,028 0,0001
76500  Lymfueitlar "M Te-colloids (small) 150 0,017 0,0001
77600 Beinaskonnun, prifasa + tvifasa (lidir) 99mTc—phosphates and phosphonates 1 0,005 0,00001
72100  Nyru, Krém-EDTA-clearance (51-Cr) *'Cr-EDTA 36 0,001  0,000005
72000  Nyru, Renografia-MAG3 eda DTPA M Te-DTPA 1 0,001  0,000003
78800  Magataeming - vokvi #MTe-colloids (small) 1 0,001  0,000002
78700 Bakflaedi magi-vélinda (mjdlkurskann, salivagram) ™ rc-colloids (small) 0,001 0,000002
78900  Magataeming - fost fda " Te-colloids (small) 4 0,0002  0,000001
3447 15,6 0,049

f toflum 6 og 7 ad framan eru rannséknir sundurgreindar med sama haetti og i frumgégnum.
Mismunandi tegundir beinaskanna (73400, 77800, 77700, 73403 og 77600) ma taka saman, enda
metin geislabyrdi svipud (3,8 — 4,7 mSv). Heildartioni beinaskanna er pa 6,0 a pusund ibta og vegid

medaltal (med fjolda rannsékna sem vaegistolu) geislabyrdi er 4,2 mSv. bad ma einnig taka saman

hjartaskonn (74100 og 74200), pvi flestir sem fara i adra rannséknina fara einnig i hina.

Medalgeislabyrdi (p.e. medaltal eftirfylgjandi geisladlags) ibua 4 islandi vegna kjarnlaeknisfraedilegra

rannsdkna til sjikddmsgreininga sem gerdar voru 4 landinu arid 2008 er pvi um 0,049 mSv. | Gttekt

sem gerd var & geisladlagi vegna réntgenrannsékna 4 islandi arid 2008 var daetlad arlegt

medalgeisladlag a ibda um 1,4 mSv, geisladlag vegna sneidmyndarannsékna (CT) um 1,1 mSv. Til

samanburdar ma einnig nefna ad medaltal arlegrar natturulegrar geislunar hérlendis er um 1 mSv.

! Rit Geislavarna rikisins: GR-11:02 Geisladlag vegna réntgenrannsdkna vid leeknisfreedilega myndgreiningu d
[slandi 2008.
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Medalgeislabyrdi ibua & islandi vegna kjarnlaeknisfraedilegra sjukdémsgreininga er pvi litil i
samanburdi vid adra laeknisfreedilega greiningu og i samanburdi vid natturulega geislun.

3.4 Samaburdur vio nidurstédur i 60rum londum

Tiltolulega faar skyrslur hafa verid birtar um geisladlag sjuklinga vegna notkunar geislavirkra efna til
greininga. pbad er trulega vegna pess ad vitad er ad pessi gildi eru almennt lag og pvi ekki verid 16gd
ahersla 4 a0 gera itarlegt mat & hver pau eru. Til samanburdar purfti pvi ad lata naegja annars vegar
skyrslur fra Bretlandi og hins vegar skyrslu visindanefndar 4 vegum Sameinudu pjédanna (UNSCEAR).
Von er a evropskri skyrslu um petta efni 4 arinu 2013.

3.4.1 Bretland

Bretar hafa verid framarlega 4 pessu svidi, nyjasta skyrsla® Radiation Protection Division of the Health
Protection Agency (RPD?) er pé fra 2005 og tekur til dranna 2003-2004. | formala skyrslunnar kemur
fram ad petta sé fyrsta heildaruttekt stofnunarinnar sem birt hafi verid i tvo aratugi, en arid 1985 var
birt grein® med slikri Gttekt i bresku visindariti og byggdi hiin & gégnum fra 1982. Arid 1989-90 var
gerd kdnnun & vegum annarra og nidurstédur peirrar kdnnunar voru birtar’ 1993. 1 hinni nyju skyrslu
RPD eru inngjafir vegna leekninga taldar med, paer eru um 2% af heildarfjolda. Fjoéldi rannsékna &
hverja pusund ibua reyndist vera um 11 og var pad toluverd haekkun fra pvi sem adur hafdi sést, 6,8
arid 1982 og 7,6 arid 1989. Hlutfallslegur fjoldi rannsdkna i Bretlandi arin 2003-2004 var pvi neer sa
sami og 4 Islandi 4-5 4rum sidar. Algengustu rannséknir i Bretlandi voru beinaskénn (29% rannsékna)
og lungnaskdnnun blédflaedi (perfusion) (14% rannsékna). A islandi voru beinaskénn rikjandi tegund
rannsékna (56%°), lungnaskonnin’ voru hins vegar hlutfallslega mun feerri en i Bretlandi, adeins um
3%. [ sidari skyrslu RPD (fra 2005) er einnig ad finna samantekt yfir radlagt inngefid magn og hversu
mikid var gefid i reynd ad medaltali (sja toflu 6 i skyrslunni). Samanburdur vid fyrri rannséknir synir
ad litlar breytingar hafa ordid & medalmagni i helstu rannséknum (sja toflu 7). Upplysingar um
geisladlag og hdpgeislaalag af voldum rannséknanna er ad finna i kafla 3.3. bar er einnig skyrt
hvernig geisladlag vegna inngjafa af voldum laekninga var reiknad. Steerdin geisladlag er mat & likum
a slembisk6dum (p.e. tilviljunarkenndum sk6dum) a heilsu (adallega krabbameini) og eru likur lagdar
saman fyrir mismunandi liffaeri likamans. begar geislavirkt efni er gefid sjuklingi i lekningaskyni, pa
er gefid pad mikid magn ad syktur vefur deyr (slik ahrif kallast visir skadar). bad er merkingarlaust ad
reikna likur @ pvi ad krabbamein birtist sidar i vef sem buid er ad deyda. bad er einkum jod-131 sem
er notad med pessum haetti til ad laekna krabbamein i skjaldkirtli. [ skyrslunni er sagt ad vid mat &
geisladlagi vegna pessara laekninga hafi hlutgeisladlag skjaldkirtils ekki verid tekid med, einungis
aheetta annarra liffeera af voldum pessarar inngjafar.

Séu nidurstodur i bresku skyrslunni bornar saman vid nidurstodur i pessari skyrslu (t.d. t6flu 6) sést
ad geislabyrdi vegna beinaskanna er svipad (4,2 mSv hér og 3 mSv i bresku skyrslunni). bessi gerd
rannsdkna var rikjandi pattur hépgeisladlags i badum Idndum. St rannsékn & islandi sem gefur mesta
geislabyrdi (i einstokum rannséknum) er 76700 — aexlisskann, 21,8 mSv. Medalgeislabyrdi i Bretlandi
er einungis helmingur af pessu gildi, 13,8 mSv. Ekki verdur farid lengra i samanburdi @ milli landa hér,
enda purfa rannséknir ekki ad vera sambeerilegar. bad er pd brynt ad peir sem styra rannséknum
hérlendis, par sem geislavirk efni eru notud, kynni sér pessar nidurstédur og hugi ad hvort tilefni sé til
endurskodunar einhverra vidmida vid inngjof hérlendis.

> HPA-RPD-003 D Hart and B F Wall: A Survey of Nuclear Medicine in the UK in 2003/04
http://www.hpa.org.uk/Publications/Radiation/HPARPDSeriesReports/HpaRpd003/ (HPA verdur hluti af Public
Health England fra og med 1 april 2013, sl6d gaeti breyst i kjolfarid).

* RPD t6k vid af Geislavarnastofnun Bretlands, National Radiological Protection Board, NRPB)

* Wall BF, Hillier MC, Kendall GM and Shields RA (1985). Nuclear medicine activity in the United Kingdom. BrJ
Radiol, 58, 125-130.

> Elliott AT and Shields RA (1993). Uk nuclear medicine survey 1989/90. Nucl Med Commun 14, 360-364.

® Hér er midad vid ad til beinaskanna teljist rannsdknir 77600, 73403, 77700, 73400 og 77800.

’ Rannsékn 73500.
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3.4.2 Samantekt Visindanefndar Sameinudu pjédanna (UNSCEAR)

Visindanefnd Sameinudu pjédanna um dhrif jonandi geislunar (United Nations Scientific Committee
on the Effects of Atomic Radiation, UNSCEAR) gefur reglulega ut samantektir um notkun jénandi
geislunar og liffreedileg ahrif hennar. [ skyrslu nefndarinnar fra 2008, Sources and Effects of lonizing
Radiation® er i vidauka C vid Annex A’ fjallad um préun geislabyrdi i kjarnlaekningum (Levels and
Trends of Exposure in Nuclear Medicine). | toflu C25 (bls. 168) eru teknar saman upplysingar um
fjélda rannsékna a hverja 1000 ibua, geislabyrdi i hverri rannsékn og samsvarandi hdpgeislabyradi.
Rikjum er skipt i flokka eftir umfangi heilbrigdiskerfis og er island i hépi ,Level I rikja. Heildarfjdldi
rannsokna 4 hverja 1000 ibua er 19, par af eru beinaskénn algengust, 6,2. Heildartidni rannsékna er
ogn laegri hérlendis (10,8) en tidni beinaskanna svipud (6,0). Medalgeislabyrdi vegna beinaskanna er
einnig svipud, 4,7 mSv i skyrslu UNSCEAR en 4,2 mSv hérlendis. [ skyrslu UNSCEAR eru pad
hjartarannséknir (cardiovascular examination) med **'Tl sem gefa mesta geislabyrdi (40,7 mSv), slikar
rannsoknir eru ekki framkveemdar hérlendis enda hefur efnid skamman helmingunartima (73
klukkustundir).

4 Lokaord og pakkir

Samantektin synir ad litid geisladlag fylgir flestum kjarnlaeknisfreedilegum rannséknum og peim fylgir
litil aukning & medalgeisladlagi pjédarinnar, midad vid pad sem fyrir er af voldum natturunnar og
annarrar laeknisfreedilegrar notkunar. Umfang notkunar og geislabyrdi rannsdkna virdist svipad og
tidkast hja sambaerilegum heilbrigdiskerfum erlendis. Hins vegar er ztid parft ad skoda hvar ma
bzeta og draga frekar ur geislaalagi. LSH-H hefur synt gott fordeemi vid ad nota litid magn geislavirks
efnis i rannséknum af gerd 75500, ,,isdtoparannsokn skjaldkirtill“. Hins vegar er porf ad skoda nanar
hvort unnt sé ad leekka efnismagn i rannsdknum 75400 og 75600. Sérstaklega ber ad huga ad peim
rannsoknum par sem ungmennum eru gefin geislavirk efni, pétt samantektin syni ad geisladlagid sé
litid.

Geislavarnir vilja pakka rannséknastofunum sem 16gdu til gbgnin i pessa uttekt og sérstaklega peim
Eysteini Péturssyni (LSH-H), Jéninu Gudjénsdéttur (LM) og Hollu Halldérsdéttur (LSH-F og nd LSH-H)
fyrir ad hafa komid med gagnlegar samantektir og athugasemdir 4 ymsum stigum vinnslunnar.

® http://www.unscear.org/unscear/en/publications/2008 1.html
® http://www.unscear.org/docs/reports/2008/09-86753 Report 2008 Annex A.pdf, sja bladsidur 139-145
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Vidauki: Skilgreining maelisteerda

Virkni, geislavirkni (activity)
Virkni kjarntegundar er:

Medalfjoldi kjarnbreytinga d timaeiningu, A = Z—T

Sl-eining: bekerel (becquerel), Bq
Eldri eining:  kuri (curie), Ci, 1 Ci = 3,7.10"Bq

Geisladlag (effective dose)
Geisladlag gefur beint mat a dhaettu einstaklings vegna jonandi geislunar i lagum skdmmtum. Geisladlag er
reiknad sem:

Vegid medaltal hlutgeisladlags liffeera likamans, par sem hvert liffeeri hefur vaegisstudul i samraemi vid

hlut pess i heildardhaettu likamans, E = ZWT [(H;

=
Eldra heiti 4 ensku og takn: Effective dose equivalent, H.
Sl-eining: sivert (sievert), Sv (sama og fyrir hlutgeisladlag)
Eldri eining: rem 1rem=0,01Sv

Geislabyrdi (committed effective dose)

Geislavirkt efni sem berst inn i likama getur valdid geislaalagi Iongu eftir inntékuna. Geislabyrdi er:
Heildargeisladlag af véldum allrar geislunar ¢ gefnu timabili T fra geislavirku efni sem berst inn i
likamann.

E(r) = j E(t) dt

Almennt er midad vid 50 ara timabil fyrir starfsfolk sem vinnur vid geislavirk efni. Geislabyrdi er pa taknud
E(50). Fyrir adra er almennt midad vid geislaalag til 70 ara aldurs. Geislabyrdi af véldum geislavirks efnis er had
pbvi med hvada haetti pad berst inn i likamann (um ondunar- eda meltingarveg). bad getur einnig verid had
efnafraedilegum eiginleikum pess efnasambands sem geislavirka efnid er bundid i. Sé vidmidunartimabil ekki
tilgreint, pa hefur venjulega verid midad vid 50 ar.

Geislabyrdi hefur einnig verid nefnd: Eftirfylgjandi geisladlag
Eldra heiti 4 ensku og takn: Committed effective dose equivalent, Hgsp
Sl-eining: sivert (sievert), Sv (sama og fyrir geisladlag)

Edlisbyrai, edlisgeislabyrdi (dose coefficient eda committed effective dose per unit intake)
Edlisbyrdi af voldum kjarntegundar i tilteknu efnasambandi er:
Geislabyrdi af véldum einingarskammts af kjarntegund, sem berst med tilteknum heetti inn i likamann
E(7)
e(T) - (Hér taknar A virkni kjarntegundarinnar)
A Sl-eining: sivert/bekerel, Sv/Bq

Hépalag, hopgeislaalag (collective effective dose)
Hoépdlag er mat a heildardhaettu héps af voldum geislunar. Hépdlag er:

Medalgeisladlag einstaklinga i hépi margfaldad med fiélda peirra S = E[N

Med svipudum haetti ma skilgreina hopbyrdi (medalgeislabyrdi i hépi margfaldad med fjélda i honum).
Venjulega parf einnig ad tiltaka vidmidunarhdp og sé um hopbyrdi ad raeda, pa parf ad tiltaka timabilid.
Einstaklingarnir i hdpnum purfa ekki ad vera uppi @ sama tima. Vid mat 4 umhverfisahrifum geislamengunar er
oft midad vid hdpbyrdi i tiu pusund ar. Oft er ekki gerdur greinarmunur & hvort um hépalag eda hépbyrdi er ad
raeda, sérstaklega ef reiknad er med badum pattum.

Eining: mannsivert (manSv)

Eldra heiti 4 ensku: Collective effective dose equivalent, Sg
Algengur misskilningur er ad skilgreina megi hépalag sem summu geislaalags einstaklinganna i hdpnum.
Geisladlag er edlisleeg (a ensku intrinsic) staerd eins og hiti, prystingur og edlismassi. Merkingarlaust er ad
reikna samtolu edlisleegra staerda fyrir hdp (t.d. ad finna heildarhita dkvedins hdps einstaklinga). Medalgildi
edlislaegra steerda eru hins vegar vel skilgreind (samanber medalhiti).
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